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COMUNE DI PAULI ARBAREI 
PROVINCIA DEL MEDIO CAMPIDANO 

Via Giovanni 23°, 6 - 09020 - Tel.070/939039 – Fax 070/939955 

E-mail: socioculturale@comune.pauliarbarei.ca.it – pec: comune.pauliarbarei@pec.it 

  Servizio Sociale Professionale 

 

AVVISO PUBBLICO 
 
 

Indennità Regionale Fibromialgia (IRF) anno 2026 – 

L.R. n.5 del 18/01/2019 e D.G.R. n.9/22 del 12/02/2025 
 

 

La RESPONSABILE DEL SERVIZIO SOCIALE 

 
in esecuzione della propria determinazione n.47/80 del 16.03.2026 di approvazione del presente Avviso e della modulistica allegata; 

Richiamate:  

- la Legge Regionale n. 5 del 2019 (Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della 

fibromialgia), così come modificata dall’art. 12 della Legge Regionale n. 22 del 2022, che ha introdotto 

l’art. 7-bis, autorizzando in via provvisoria e sperimentale, fino al 31/12/2024, l’istituzione di un 

sostegno economico denominato “indennità regionale fibromialgia” (IRF), finalizzato a facilitare sotto 

l’aspetto economico il miglioramento della qualità della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da 

fibromialgia;  
- l'art.1 della L.R. 29 aprile 2025 n. 11 con il quale è stato modificato l'art.7-bis della L.R.18 gennaio 

2019 n.5, posticipando all'anno 2026, l'applicazione del riconoscimento dell'indennità in ragione della 

rendicontazione della spesa sostenuta dai beneficiari e da erogarsi in forma di un contributo pari a un 

massimo di euro 800, per il rimborso delle spese da destinare a interventi di carattere sanitario, qualora 

non coperti dal servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona , secondo i criteri 

adottati con DGR 9/22 del 12/02/2025 e in relazione alle disponibilità del bilancio regionale; 

- la Deliberazione della Giunta Regionale n. 9 del 12.02.2025 avente ad oggetto: “Linee d’indirizzo 

recanti modalità e criteri per la concessione di un sostegno economico denominato “Indennità regionale 

Fibromialgia (IRF)”; 

 

RENDE NOTO  
 

 Che la Regione Sardegna ha disposto, con DGR n. 9/22 del 12.02.2025, anche per l’anno 2026, l’erogazione 

del sostegno economico denominato “Indennità Regionale Fibromialgia” (IRF), finalizzato a facilitare sotto 

l’aspetto economico il miglioramento della qualità della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da 

Fibromialgia. 

 

Il riconoscimento dell’Indennità Regionale Fibromialgia, ai sensi dell'art.1 della L.R. 29 aprile 2025 n. 11, di 

modifica dell'art.7-bis della L.R.18 gennaio 2019 n.5, nel corso dell’anno 2026, è subordinato alla 

rendicontazione della spesa sostenuta dai beneficiari ed è erogata in forma di contributo a rimborso, pari a un 

massimo di euro 800, delle spese destinate a interventi di carattere sanitario, qualora non coperti dal servizio 

sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona , secondo i criteri adottati con DGR 9/22 del 

12/02/2025 e in relazione alle disponibilità del bilancio regionale. 

 
Destinatari e requisiti di ammissione al contributo 
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Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “Indennità Regionale 

Fibromialgia” i soggetti in possesso dei i seguenti requisiti: 

1. essere residenti nel comune di Pauli Arbarei; 

2. essere in possesso della certificazione medica, di data non successiva al 30 aprile 2026, attestante la 

diagnosi di fibromialgia; la certificazione deve essere rilasciata da un medico specialista (non da un medico di 

medicina generale) abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che 

convenzionato che libero professionista; 

3. non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di fibromialgia. 

 

Spese Ammissibili 

 Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno di riferimento del sostegno economico richiesto per:  

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;  

b) acquisizione di servizi professionali educativi;  

c) spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;  

d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento della quota 

sociale;  

e) spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali autorizzate o presso 

residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della quota sociale; 

f) spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario regionale;  

g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia fibromialgica non 

forniti dal servizio sanitario regionale.  

 

La documentazione di spesa dell’anno 2026 deve essere presentata al Servizio Sociale del comune di Pauli 

Arbarei, che provvederà ad erogare il beneficio economico a seguito della verifica della stessa e nei limiti delle 

risorse assegnate dalla Regione. 

 

Termini e modalità di presentazione delle domande 

La domanda per la concessione del sostegno economico denominato “Indennità Regionale Fibromialgia” deve 

essere sottoscritta dal beneficiario, o dal tutore/curatore/ amministratore di sostegno, e presentata al Comune di 

Pauli Arbarei, entro il termine perentorio del 30 aprile 2026. 

L’istanza dovrà pervenire su apposito modulo reperibile sul sito del Comune di Pauli Arbarei, 

www.comune.pauliarbarei.su.it e trasmesso all’Ufficio Servizi Sociali di questo Ente entro il 30 aprile 2026 

secondo una delle seguenti modalità: 

1. tramite consegna a mano all’Ufficio Protocollo; 

2. tramite posta elettronica (PEC o e-mail) inviata al seguente indirizzo: comune.pauliarbarei@pec.it / 

socioculturale@comune.pauliarbarei.ca.it.  (in questo caso l’istanza dev’essere firmata digitalmente oppure 

firmata per esteso e scansionata). 

All’istanza di ammissione, dovranno essere allegati i seguenti documenti: 

1. un documento di riconoscimento del beneficiario e/o del richiedente in corso di validità; 

2. la certificazione medica attestante la patologia (FM) di data non successiva al 30 aprile 2026, solo per le 

nuove domande; 

3. copia dell’attestazione dell’ISEE sociosanitario o ordinario in corso di validità alla data di presentazione 

dell’istanza. 
 

Misura e attribuzione del contributo 

L’indennità regionale fibromialgia (IRF) è erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese 

sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio sanitario regionale, sociosanitario 

e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di € 800,00 nei limiti della disponibilità del 

bilancio regionale.  

L’importo del sostegno economico è rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata in ragione 

delle seguenti soglie di ISEE sociosanitario: 

 

ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione 

 

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000,00 finanziamento del progetto decurtato del 5% 

 

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000,00 finanziamento del progetto decurtato del 10% 
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ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000,00 finanziamento del progetto decurtato del 25% 

 

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000,00 

 

finanziamento del progetto decurtato del 35% 

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000,00 

 

finanziamento del progetto decurtato del 50% 

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000,00 

 

finanziamento del progetto decurtato del 65% 

ISEE oltre 80.000,00 finanziamento del progetto decurtato dell’80%  

 

 

L’importo dell’indennità riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verrà rideterminato in diminuzione 

proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del bilancio regionale. 

 

Pubblicità 

Il presente avviso sarà pubblicato nell’Albo pretorio e sul sito internet istituzionale del Comune di Pauli Arbarei  

www.comune.pauliarbarei.su.it. 

 

Informativa Privacy 

I dati personali raccolti, nell’ambito della procedura, saranno trattati anche con strumenti informatici nel rispetto 

della normativa sulla privacy, di cui al Regolamento UE 2016/679.  

 

Controlli 

Si ricorda che, a norma degli artt. 75 e 76 del D.P.R. 28/12/2000, n. 445 e successive modificazioni ed 

integrazioni, chi rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali in 

materia e decade dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base della 

dichiarazione non veritiera. 

 

Norme di Rinvio 

Per quanto non espressamente previsto nel presente Avviso si fa rinvio a quanto disposto dalla L.R. n. 5/19, 

dalla L. R. 21 novembre 2024, n. 18, art. 1, comma 9, e dalla deliberazione della Giunta Regionale n. 9 del 

12.02.2025.  

 

 Responsabile del Procedimento 

Ai sensi dell’art. 6 della Legge 241/1990, la Responsabile del Procedimento è la Dott.ssa Rita Carta, che potrà 

essere contattata per ulteriori informazioni al numero tel. 070/939039, o tramite e-mail all’indirizzo: 

socioculturale@comune.pauliarbarei.ca.it – o tramite pec all’indirizzo: comune.pauliarbarei@pec.it. 

L’ ufficio di riferimento è aperto al pubblico dal lunedì al venerdì dalle ore 10:30 alle ore 13:00 e il mercoledì 

dalle ore 15:00 alle ore 18:00. 

  
Pauli Arbarei, 16/03/2026 

La Responsabile del Servizio 

F.to Dott.ssa Rita Carta 
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